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La medicina es el campo de la salud y la curación. Incluye enfermeras, médicos y varios especialistas. Cubre el diagnóstico, el tratamiento y la prevención de enfermedades, la investigación médica y muchos otros aspectos de la salud.



La medicina tiene como objetivo promover y mantener la salud y el bienestar.

La medicina moderna convencional a veces se llama medicina alopática. Implica el uso de medicamentos o cirugía, a menudo con el apoyo de asesoramiento y medidas de estilo de vida.

Los tipos de medicina alternativa y complementaria incluyen acupuntura , homeopatía, medicina herbal, arteterapia, medicina tradicional china y muchas más.




La medicina moderna tiene muchos campos y aspectos. Éstos son algunos de ellos.

Práctica clinica



Un médico es un trabajador de la salud que trabaja directamente con pacientes en un hospital u otro entorno de atención médica. Las enfermeras, los médicos, los psicoterapeutas y otros especialistas son todos médicos.

No todos los especialistas médicos son clínicos. Los investigadores y los trabajadores de laboratorio no son médicos porque no trabajan con pacientes.

El médico evalúa al individuo, con el objetivo de diagnosticar, tratar y prevenir la enfermedad utilizando el conocimiento aprendido de la capacitación, la investigación y las experiencias, y el juicio clínico.

Investigación biomédica

Esta área de la ciencia busca formas de prevenir y tratar enfermedades que provocan enfermedades o la muerte.

Los científicos biomédicos utilizan técnicas de biotecnología para estudiar procesos biológicos y enfermedades. Su objetivo es desarrollar tratamientos y curas exitosos.

La investigación biomédica requiere experimentación, desarrollo y evaluación cuidadosos. Involucra a biólogos, químicos, médicos, farmacólogos y otros.

Medicamentos

Este campo analiza las drogas o los medicamentos y cómo usarlos.

Los médicos y otros profesionales de la salud utilizan medicamentos para el diagnóstico, tratamiento, cura y prevención médicos de enfermedades.

Cirugía

Los procedimientos quirúrgicos son necesarios para diagnosticar y tratar algunos tipos de enfermedades, mal funcionamiento y lesiones. Utilizan medios instrumentales y manuales en lugar de medicamentos.

Un cirujano puede llevar a cabo un procedimiento quirúrgico para extirpar o reemplazar tejido u órganos enfermos, o puede usar cirugía para extirpar tejido para biopsia. A veces, extraen tejido no deseado y luego lo envían para su diagnóstico.

Dispositivos médicos

Los profesionales de la salud utilizan una amplia gama de instrumentos para diagnosticar y tratar una enfermedad u otra afección, para prevenir el empeoramiento de los síntomas, para reemplazar una parte dañada, como una cadera o una rodilla, etc.

Los dispositivos médicos van desde tubos de ensayo hasta sofisticadas máquinas de escaneo.

Medicina alternativa y complementaria



Esto incluye cualquier práctica que tenga como objetivo curar pero que no sea parte de la medicina convencional. Las técnicas varían ampliamente. Incluyen el uso de hierbas, la manipulación de «canales» en el cuerpo, la relajación, etc.

Alternativa y complementaria no tienen el mismo significado:

Medicina alternativa : la gente usa una opción diferente a la convencional, como usar medidas de relajación para mejorar los dolores de cabeza , en lugar de medicamentos para aliviar el dolor.

Medicina complementaria : las personas agregan otra opción de tratamiento a un tratamiento principal. Por ejemplo, pueden usar la relajación y los analgésicos para el dolor de cabeza.

Las terapias alternativas y complementarias a menudo se basan en conocimientos tradicionales, en lugar de pruebas científicas o ensayos clínicos.

Los ejemplos incluyen homeopatía, acupuntura, ayurveda, medicina naturista y medicina tradicional china.

Investigación clínica

Los investigadores llevan a cabo investigaciones para averiguar qué enfermedades están presentes, por qué ocurren, qué puede tratarlas o prevenirlas, qué las hace más propensas a ocurrir y muchos otros aspectos de la salud.

Los ensayos clínicos son un aspecto de la investigación clínica. Su objetivo es averiguar si una terapia, a menudo un fármaco, es segura y eficaz para tratar una afección específica.

La forma más eficaz de demostrar la eficacia de un fármaco o una técnica es realizar un gran estudio clínico en humanos, doble ciego, aleatorio, a largo plazo.

En este tipo de estudio, los investigadores comparan el efecto de una terapia o fármaco con un placebo , ningún tratamiento u otra terapia o fármaco.

Psicoterapia

La consejería, la terapia cognitivo-conductual (TCC) y otras formas de «cura por conversación» pueden ser útiles para las personas con afecciones que afectan su salud mental , desde la depresión hasta el estrés y el dolor crónico.

Terapia física y ocupacional

Estos tratamientos no involucran medicamentos, aunque una persona puede usar medicamentos junto con ellos.

La fisioterapia puede ayudar a mejorar la fuerza y la flexibilidad en personas que tienen una afección que afecta su sistema musculoesquelético.

La terapia ocupacional puede enseñar a las personas nuevas y mejores formas de hacer las cosas físicamente. Una persona que ha tenido un derrame cerebral , por ejemplo, puede beneficiarse de aprender nuevamente a caminar, usando técnicas que quizás no usaba antes.

Otros campos de la medicina incluyen farmacología y farmacia, enfermería, logopedia, gestión de la práctica médica y muchos más.





Esta prueba de micronutrientes busca vitamina B12, D, E, magnesio, cobre, selenio y zinc. Obtenga sus resultados en 2-5 días de un laboratorio acreditado con envío gratis, ordene hoy con un 30% de descuento.











Hay muchas ramas de la medicina. Éstos son algunos de ellos.

Anatomía : es el estudio de la estructura física del cuerpo.

Bioquímica : un bioquímico estudia los componentes químicos y cómo afectan al cuerpo.

Biomecánica : se centra en la estructura de los sistemas biológicos en el cuerpo y cómo funcionan, utilizando un enfoque mecánico.

Bioestadística : los investigadores aplican estadísticas a los campos biológicos. Esto es crucial para una investigación médica exitosa y muchas áreas de la práctica médica.

Biofísica : utiliza la física, las matemáticas, la química y la biología para modelar y comprender el funcionamiento de los sistemas biológicos.

Citología : es una rama de la patología que involucra el estudio microscópico médico y científico de las células.

Embriología : esta rama de la biología estudia la formación, el crecimiento temprano y el desarrollo de organismos.

Endocrinología : los científicos investigan las hormonas y su impacto en el cuerpo.

Epidemiología : los investigadores rastrean las causas, la distribución y el control de las enfermedades en las poblaciones.

Genética : es el estudio de los genes y su impacto en la salud y el cuerpo.

Histología : implica observar la forma de las estructuras bajo el microscopio. También se conoce como anatomía microscópica .

Microbiología : es el estudio de organismos que son demasiado pequeños para verlos a simple vista, conocidos como microorganismos. Los aspectos de la microbiología incluyen bacteriología, virología, micología (el estudio de los hongos) y parasitología.

Neurociencia : los neurocientíficos estudian el sistema nervioso y el cerebro e investigan enfermedades del sistema nervioso. Los aspectos de la neurociencia incluyen el modelado computacional y la psicofísica. Algunos tipos de neurociencia son la neurociencia cognitiva, la neurociencia celular y la neurociencia molecular.

Nutrición : los nutricionistas estudian cómo los alimentos y las bebidas influyen en la salud y cómo pueden ayudar a tratar, curar y prevenir diferentes enfermedades y afecciones.

Patología : este es el estudio de la enfermedad. Un patólogo a menudo trabaja en un laboratorio, donde realiza pruebas, generalmente en una muestra de sangre, orina o tejido corporal, para ayudar a diagnosticar enfermedades y afecciones.

Farmacología : implica el estudio de medicamentos farmacéuticos, o fármacos, de dónde provienen, cómo funcionan, cómo responde el cuerpo a ellos y en qué consisten.

Radiología : los radiólogos utilizan radiografías y equipos de exploración durante el procedimiento de diagnóstico y, a veces, también como parte del tratamiento.

Toxicología : un toxicólogo estudia los venenos, qué son, qué efectos tienen en el cuerpo y cómo detectarlos.

Estos no son todos los aspectos y campos de la medicina. Muchas personas trabajan en el transporte de pacientes, odontología, sin mencionar las diferentes especialidades que los médicos pueden optar por seguir, como la medicina de emergencia.
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